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설문결과

1. 독립적인생활기술

2. 사회성및의사소통기술

3. 직업기술



독립적인

생활 기술



2. Social and communication skills

사회성및
의사소통기술



직업기술



성인기로순조롭게전환하기

1. 집중적인중재를최대한빨리시작한다.

2. 조기계획

3. 달성가능하고의미있는목표설정

4. 목표설정과정에서 ASD를가진사람의참여도를높임

5. 하드스킬과소프트스킬기술모두가르치기



하드 스킬 소프트 스킬 

취업 전  

⚫ 포트폴리오 만들기 

⚫ 직업 검색 & 인터뷰 기술 

⚫ 프로젝트 기반 학습 & 인증된 프로그

램 (사무직, 음식 공급, 소매업, 생산

직, 서비스 등)  

 

구직자의 기본 권력 및 법규 

⚫ 합의서 및 일반 회사 정책 

⚫ 급여 및 배상  

⚫ 업무 안전 

⚫ 스텝 트레이닝 

⚫ 평가 

 

정보 및 기술  

⚫ 컴퓨터 응용  

⚫ 사무실 장비 운영  

⚫ 인터넷 개인 정보 보호, 보안 및 안전 

⚫ 일반적인 기술 통신 장치 

⚫ 소셜 미디어 

 

전문 학술/일반 지식 

⚫ 언어, 읽기 및 쓰기 

⚫ 수학 

⚫ 기본 통계 

⚫ 데이터 관리 

 

경력 및 진로 

⚫ 자기 변호 

⚫ 직업 선택 및 방향 

⚫ 미래 고용 가능성  

 

언어 및 커뮤니케이션 

⚫ 보존 기술 

⚫ 리포트 기술 

⚫ 듣기 및 처리 

⚫ 도움 요청하기 

 

사회적 기술 

⚫ 사회적 및 대인 관계 개발 

⚫ 팀워크 및 협업 

⚫ 감정 인식 및 상호 작용 

⚫ 괴롭힘, 분노, 비판, 괴롭힘, 직장에서

의 성행위 등 다루기 

⚫ 적응성 

 

조직 기술  

⚫ 비판적 사고 및 문제 해결 

⚫ 시간 관리 

⚫ 멀티 태스킹 

 

회사 가치 및 규범 

⚫ 조직 구조 

⚫ 책임 및  정직 

⚫ 자기감독 및 주동성  

⚫ 직장 행동, 출석 및 복장 

⚫ 직업 윤리 

 



하드스킬



소프트스킬



필수 생활 기술 

독립생활 

⚫ 개인 계획 

⚫ 가정 생활 기술 

⚫ 금융 교육 

⚫ 교통 및 커뮤니티 접근 

 

건강 및 웰빙  

⚫ 개인 미용 및 위생 

⚫ 정신적 정서 및 행동 건강 

⚫ 식사 매너 

⚫ 음식과 영양 

⚫ 다이어트와 운동 

⚫ 가정 및 개인 안전 

⚫ 클리닉 및 약물 

 

레저 및 여가 생활 기술 

⚫ 여가 및 레크리에이션의 가치 

⚫ 여가 및 레크리에이션 계획 

⚫ 가정 및 실내 활동 

⚫ 자연 및 야외 활동 

⚫ 커뮤니티 활동 

 

시민권 

⚫ 공동체 의식 

⚫ 지역사회 참여 

⚫ 시민권의 기본권과 법 
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