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일반적인행동문제

•텐트럼

•공격/자해

•불순응

•고집

•부주의

•자기자극

•식습관문제



이것을해결할마법지팡이같은것은없습니다.





반응행동작동행동



행동감소

보상
대가

행동증가

보상
대가

작동행동



기능정의

반응행동적요소?

문제행동정의

체계적노출/ 둔감화

선행사건/상황정의

대체행동



케이스스터디

•아동: Tin Lok

•나이: 10

• Aoi Pui 스쿨재학중





문제행동정의

• 현재관찰하고있는부분에초점맞추기

• 심리주의적해석을멀리하기

자신감부족 vs              부드럽게말하기

친절하기 vs 친구를볼때마다안아주기



•선생님을때리거나소리침

•선생님을막고하던일을지움

문제행동정의하기



•어떤상황에서파괴적인행동이일어났는가?

•관찰가능한환경적인요소는무엇인가?

•최선의대처전략결정하기

•연습을위한상황재현하기

선행사건/ 상황정의하기



•학교에서선생님이부정적인피드백을주며지우려고했을때

선행사건/ 상황정의하기



•기능: 아이가행동을함으로써무엇을원했나?

•행동은일반적으로한가지이상의기능을가진다.

•일반적인기능:
• 물건에대한요청/접근

• 과제회피/ 도피

• 관심추구

• 자기자극

• 좌절감해소

• 통제

기능정의하기



APM vs 고전적인 ABA

고전적 ABA APM

단 4 가지기능 좌절감해소및통제도기능이될수있음.

기능적인평가 임상적판단및순간적인분석

오직한가지기능 행동은한가지이상의기능을가질수있음.



• 물건에대한요청/접근

• 회피/도피

• 관심추구

• 자기자극

• 좌절감해소

• 통제

기능정의하기



대체행동

기능 대체또는대안행동기술

강화물/자극에접근 기다리기, 순응, 의사소통



기능 대체또는대안행동기술

회피/좋지않은상황으로부터도피 의사소통, 순응, 협상기술

대체행동



기능 대체또는대안행동기술

관심추구 보여주기, 대화하기, 지시하기

대체행동



기능 대체또는대안행동기술

자기자극 놀기, 여가활동, 관심확장

대체행동



기능 대체또는대안행동기술

좌절감해소 참기, 의사소통, 스트레스관리

대체행동



기능 대체또는대안행동기술

통제 순응, 선택, 협상

대체행동



대체행동

좌절감해소 - 참을성증가

- 스트레스관리 (예) 심호흡하기, 자기전환

도피 - 의사소통: “그만해“ “지우지마＂

관심추구 - 의사소통: “나화났어!”



반응행동작동행동



APM vs 고전적 ABA

고전적 ABA APM

단 4 가지기능 좌절감해소및통제도기능이될수
있음.

기능적인평가 임상적판단및순간적인분석

Only one function
오직한가지기능

행동은한가지이상의기능을가질수
있음.

대부분작동행동만고려 행동은작동행동과반응행동을모두
포함하기도함



선행사건 응답자 자발적

핸드드라이어가켜짐 무서움 (코르티솔과아드레날린과같은
스트레스호르몬방출. 심박수와호흡률
증가)

도망치기

녹황색채소 구토
밀기, 비명지르기

요구가거절됨 좌절 (근육긴장, 심박수와혈압증가)
때리기

게임에서패배 화남
(아드레날린, 근육긴장, 심박수및혈압
증가. 얼굴과손이상기됨)

때리고울기

반응행동의요소?

• 강화물만사용하는것은도움이되지않을것입니다.
• 결과에의해통제되지않을것임.



체계적노출

-트리거의등급을정의

-체계적으로트리거를소개

-반복해서노출
트리거강도



등급별노출






