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Hasil Survey

1. Kemampuan Hidup Mandiri

2. Kemampuan Sosial dan Komunikasi

3. Kemampuan Vokasi





2. Social and communication skills





Transisi Mulus menuju Kedewasaan

1. Menerima intervensi yang intensif sedini mungkin

2. Perencanaan dini

3. Mempersiapkan tujuan yang mudah dicapai dan 
bermakna

4. Libatkan individu dengan ASD dalam proses 
pembuatan tujuan intervensi

5. Ajari hard skills dan soft skills





Hard Skills / Spesifikasi 
Kemampuan
• Kemampuan sebelum mencari pekerjaan

• Pemahaman akan hak dan kewajiban sebagai 
karyawan

• Kemampuan mengoperasikan teknologi

• Kemampuan akademik dan pengetahuan umum



Soft Skills / Kemampuan intra-
interpersonal
• Pemahaman akan jenjang karier

• Kemampuan dalam bersosialisasi dan 
komunikasi

• Kemampuan berorganisasi

• Pemahaman akan nilai dan norma dalam 
organisasi





Keterampilan Penting

• Keterampilan hidup mandiri

• Keterampilan menjaga kesehatan dan 
kebugaran

• Keterampilan dalam menggunakan waktu luang

• Keterampilan dalam memahami identitas diri



Transisi Mulus menuju Kedewasaan

1. Menerima intervensi yang intensif sedini mungkin

2. Perencanaan dini

3. Mempersiapkan tujuan yang mudah dicapai dan 
bermakna

4. Libatkan individu dengan ASD dalam proses 
pembuatan tujuan intervensi

5. Ajari hard skills dan soft skills

6. Latihan dalam kehidupan sehari-hari
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