
United States | Canada | United Kingdom | Australia | Hong Kong | Korea | Singapore | Philippines | Kuwait | Beijing 

Components of an Effective ABA Program  
Catherine Tam



Tidak semua ABA 
sama!



ABA berbasis protokol
Autism Partnership

Method



Autism Partnership Method

• Intervensi berbasis perilaku

• Intervensionis melakukan
analisis pada saat itu juga

• PENILAIAN KLINIS (CLINICAL 
JUDGEMENT)

• Kepekaan terhadap kebutuhan 
seluruh keluarga dan budaya 
yang menjadi bagian dari 
kehidupan keluarga



Pelatihan staf – Pelatihan
induksi

ABA berbasis protokol APM

Durasi pelatihan
induksi

2 s/d 5 hari (10 s/d 40 
jam)

4 bulan

Format utama
pelatihan

Didaktik dan observasi
Pelatihan langsung

dengan siswa

Evaluasi
Pertanyaan pilihan 

ganda, berbasis waktu
Berbasis kinerja



Pelatihan staf - Supervisor

ABA berbasis protokol APM

Durasi pelatihan Sekitar 2.5 tahun 5 tahun +

Format utama
pelatihan

Kursus dan kerja 
lapangan yang 

disupervisi (2000 jam)

Supervisi, 
pendampingan, 

pelatihan kelompok 
mingguan, pelatihan 
bulanan di seluruh 

lembaga

Evaluasi Ujian tertulis Berbasis kinerja



Pelatihan staf - Supervisors

ABA berbasis protokol

Kualifikasi

APM

Keterampilan klinis



Keterampilan klinis dalam supervisor

Keterampilan
analitis

People
skills

Variasi
kasus

Keterampilan
terapi

Keterampilan
kepemimpinan

Pengetahuan
tentang autisme



Pengambilan keputusan -
Intensitas dan konsistensi

Protocol-driven ABA APM

Rekomendasi Berbasis konsumen
Berbasis praktisi klinis

dan bukti

Intensitas Intensitas minimal Intensitas optimal

Perawatan alternatif Pilihan konsumen Sangat tidak disarankan



Pengambilan keputusan - Kurikulum

ABA berbasis protokol
ABLLS-R

VB-MAPP

Curriculum guides

Kekuatan dan gaya belajar

Perkembangan anak seutuhnya

Fokus pada keterampilan yang 
sangat penting

APM
Sangat individual



Keterampilan Penting

• Motivasi internal

• Minat sosial

• Keterlibatan sosial

• Perhatian

• Upaya dan ketekunan

• Berpikir

• Kemandirian



Pengambilan keputusan- Treatment

• Berbasis protokol

• Hierarki prompt

• Strategi prompt

• Jadwal reinforcement

• Kompleksitas 
instruksi

ABA berbasis protokol



Pengambilan keputusan - Treatment

• Analisis saat itu untuk 
membuat penilaian 
klinis

• Hierarki prompt

• Strategi prompt

• Jadwal reinforcement

• Kompleksitas
instruksi

APM



Penilaian
Klinis

Kesehatan
Perilaku

mengganggu

Kegigihan

Performa 
dulu dan 
sekarang

Motivasi Perhatian

Perilaku
non-

verbal

Reseptivitas



Komponen Treatment

ABA berbasis protokol APM

Reinforcement
Makanan dan barang nyata 

yang terbatas
Sosial, aktivitas, dan 

keterlibatan

Instruksi Robotik Alami, menyenangkan

Format instruksional Discrete Trial Training

Discrete Trial Training
Teaching Interaction

Cool / Not Cool
Continuous Teaching

Tanggapan pelajar Pasif Aktif

Pengaturan treatment Berbasis di rumah Berbasis di klinik



Keterlibatan orangtua
• Memberikan masukan

tentang keinginan dan 
kekhawatiran

• Dibekali dengan 
pengetahuan dan alat 
untuk menavigasi 
kehidupan sehari-hari 
bersama anak mereka

• Memfasilitasi bahasa, 
sosial, bermain dan self-
help di rumah

• Menjadi ibu dan ayah!




