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MENJADI KONSUMEN YANG TERINFORMASI

• Identifikasi informasi dari sumber yang 
terpercaya

• Berpikir skeptis. Belajar untuk mencari fakta
dari suatu pernyataan

• Berpijak pada sains. Hindari jebakan untuk
memahami hubungan sebab akibat



JIKA TERLALU INDAH MENJADI KENYATAAN

Tanda-tanda peringatan Pseudoscientific (Sains yang Semu) dan
Anti-Scientific Therapies (Terapi yang tidak berdasarkan Sains): 

• Klaim persentase keberhasilan yang sangat tinggi. Hasil yang 
cepat terlihat.

• Mengandalkan testimoni, bukan bukti ilmiah. 

• "Teori" di balik intervensi bertentangan dengan apa yang kita
ketahui



JIKA TERLALU INDAH MENJADI KENYATAAN

• Perawatan terbukti lainnya dikatakan tidak perlu, tidak bagus, 
atau berbahaya. 

• Keyakinan dan kepercayaan dikatakan penting agar terapi
"berhasil". 

• Yang melakukan intervensi menolak pengawasan terhadap
terapi oleh pihak lain.



MENGAPA PENELITIAN ADALAH PENTING?

• Memungkinkan kami mengesampingkan penjelasan
alternatif. 

• Memastikan observasi yang tidak bias. Jika tidak, kita
HANYA melihat apa yang kita cari. 

• Memberikan kerangka sistematis untuk menentukan
bahwa observasi dapat diulang (dapat direplikasi)



KONTROL DARI PERCOBAAN

SUMBER KESALAHAN TERJAMIN

Pemilihan hanya data yang 
mendukung

Pengamatan tidak diatur; 

pencatatan data independen

Penyebab kebetulan Replikasi

Pematangan harapan
Perbandingan dengan tanpa

treatment

Harapan dari perilaku yang 
mempengaruhi

Perbandingan dengan plasebo



MENGAPA PENTING TIDAK MUDAH 
PERCAYA?

• “Kita rentan membuat keputusan dengan hati kita
daripada dengan akal sehat
➢Kami sangat ingin ini semua menjadi kenyataan

➢Perasaan di jalan yang benar; Itu membuat kita merasa lebih
baik

• Bias: Kami melihat apa yang kami cari. Kami 
mengabaikan bukti yang tidak sesuai dengan keyakinan
kami. 

• Anak-anak akan mengalami perkembangan apa pun 
yang Anda lakukan.



DESAIN EKSPERIMENTAL

• Variabel Independen (IV) 
➢Apa yang dimanipulasi oleh pelaku

eksperimen

➢Biasanya intervensi

• Variabel Dependen (DV) 
➢Perilaku yang sedang ada

diukur



BERPIKIR KRITIS

1. Anak tertekan dan gelisah. 

2. Belum makan cokelat selama beberapa jam. 

3. Menerima coklat dan menjadi tenang dan bahagia.

Observasi Kejadian
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1. Apakah Dia Mengalami Sindrom Defisit
Cokelat?

2. Prosedur Dibantu dalam Mengorganisir Input 
Sensorik? 

3. Deregulasi Metabolik Stabilisasi dengan
Cokelat

4. Terdistraksi dari masalahnya

Berpikir Kritis
Interpretasi Yang Mungkin
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MIRACLE CURE



PERTANYAAN PENTING YANG HARUS 
DIAJUKAN

YES NO

Apakah Teori yang Mendasari Masuk 
Akal? 

Apakah hasilnya dapat diukur?

Bagaimana kualitas dari bukti?
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PERTANYAAN PENTING YANG HARUS 
DIAJUKAN

YES NO

Apa itu pernah direplikasi?

Apa itu lebih baik dibanding apa yang kita
sudah punya? 

Apakah versi yang ditawarkan berkualitas
tinggi dan sama dengan penelitian yang 
telah dipublikasi?




